Tudn 3 va 4 (Tir 20/9 dén 02/10/2021)

1. CAC NGUON NANG LUW'ONG THUONG DUNG TRONG NGOI NHA
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Nhitng nguon ning lwong dwoc siv dung dé thwe hign cdc hoat dong thwong ngay trong gia dinh.

2. S’ DUNG NANG LUONG TIET KIEM, HIEU QUA

Cdc trworng hop st dung nédng lwong chét dét dé dun néu. trurdrng ho'p nao giup tiét kiém nédng lwong? Vi sao?



Noi dung bai ghi m6n CONG NGHE (Tuin 3+4)

BAI 2: SUDUNG NANG LUONG TRONG GIA PINH

|. Cidc nguon ning lwong thuwong ding trong ngéi nha

Con ngudi thuong sir dung nang luong dién, ning lugng chat dét, nang lwong mat trdi, nang
luong gio... dé thyuc hién cac hoat dong hang ngay trong gia dinh.

11. St dung ning lwong tiét kiém, hiéu qud

1. Li do can sur dung tiét kiém ning luong

Can str dung tiét kiém nang lugng d€ giam chi phi, bao v¢ tai nguyén thién nhién, bdo vé¢ moi
truong, bao vé suc khoe cho gia dinh va cong dong.

2. Bién phdp tiét kiém nang leong dién cho gia dinh

- Chi str dung dién khi can thiét; tat cac d6 dung dién khi khong sir dung

- Biéu chinh hoat dong cua d6 dung & mirc vira du dung

- Thay thé cac d6 dung dién thong thuong bang cac do dung tiét kiém dién

- Tan dung gi6, anh sang ty nhién va ning luong mat trdi dé giam bat viée sir dung cac do
dung dién

3. Bién phap tiét kiém nang luong chét dbt cho ogia dinh

- Piéu chinh ngon Itra khi dun ndu phu hop véi dién tich day ndi va phi hop véi mén an.
- Tat thiét bi ngay khi str dung xong.
- Sir dung cac d6 dung, thiét bj co tinh ning tiét kiém nang luong
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